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HABILETÉS COMMENTAIRES

Essaie le coup du revers

Sert et retourne la balle avec succès au moins 60 % du temps

Peut garder la balle en jeu pendant des échanges plus longs

Peut parfois utiliser le lob en coup droit

Développe une bonne coordination main-œil

Est capable de garder la balle en jeu pendant quelques 
échanges

Connaît les règles de base, y compris la règle des 2 rebonds 
et l'attribution des points

Essaie de contrôler le coup droit (direction, profondeur, 
hauteur au-dessus du filet)

Sait où se positionner en tant que serveur, partenaire du 
serveur et récepteur

S'approche régulièrement de la zone de non-volée (ZNV) pour 
frapper des volées

À partir de la zone de non-volée (ZNV), essaie de petits coups 
bas (dink court)


