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HABILETÉS COMMENTAIRES

Démontre une bonne mobilité

Développe le contrôle du coup droit (placement, direction, profondeur)

Développe le contrôle du coup du revers (placement, direction, profondeur)

Réussit les services et les retours de service au moins 70% du temps

Commence à développer le placement des services

S'approche rapidement de la  zone de non-volée (ZNV) plutôt que de rester à l'arrière

Maintient une courte séance de volées au filet

Commence à utiliser le lob du coup droit avec un certain succès

Développe un échange soutenu de coups courts et bas (dink) au filet

Tente de s'adapter aux différentes vitesses de balle

Exécute un bon jeu de jambes et se déplace avec aisance pour atteindre la zone de 
non-volée (ZNV) si nécessaire 

Commence à utiliser des retours de service plus hauts et plus profonds pour permettre 
de s'approcher plus rapidement du filet

Démontre un bon positionnement sur le terrain pour le jeu en double et comment se 
déplacer en équipe

Essaie de frapper un coup amorti pour s'approcher du filet (3e , 5e )

Connaît toutes les règles principales, y compris la façon de reconstruire le pointage et le 
serveur correct


